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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
«Детский сад комбинированного вида «Берёзка» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН     2024-2025 учебный год                                                                                                                              

- Количество занятий по дополнительному образованию  
Вариативная часть (модульная) 

Группы  1-я младшая 2-я младшая средняя старшая подготовительная 

 

Название кружка (студии) 

время время время время время 

в 

недел

ю  

в 

меся

ц  

в год  в 

недел

ю  

в 

меся

ц  

в год  в неделю  в месяц  в 

год  

в 

неделю  

в месяц  в год  в 

неделю  

в месяц  в год 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

«Робототехника LEGO 

WEDO» для детей 5-6 лет 

- - - - - - - - - 1-25 мин  4-1,4 час  36-15 час  - - - 

 «Робототехника LEGO 

WEDO» для детей 6-7 лет 

      - - -    1-30 мин  4 -2 час 36-18 час 

 

 

 

Речевое развитие  «Начинаем мы читать» - - - - - - - - -     1-30 мин  4 -2 час 36-18 час 

                 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

«Английский язык для 

старших дошкольников» 

         1-25 

мин  

4-1,4 час  36-15 час  1-30 мин  4 -2 час 36-18 час 
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- Общеразвивающие группы 

Группы  1группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста 
2 младшая средняя старшая 

подготовительна

я 

Образовательные 

области 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

время время время время время время 

в 

недел

ю  

в 

месяц  

в год  в 

недел

ю  

в 

меся

ц  

в год  в 

недел

ю  

в 

меся

ц  

в год  в 

неде

лю  

в 

меся

ц  

в 

год  

в 

недел

ю  

в 

меся

ц  

в год  в 

неде

лю  

в 

меся

ц  

в год 

 Инвариантная часть (обязательная) 

Социально –  

коммуникативное 

Игра  

Трудовая деятельность 

Формирование основ 

безопасности  

Адаптационный период  

Данная образовательная область реализуется через  

тренинги, творческие игры, детско-взрослые объединения и проектную  деятельность  

 

 

 

   

Речевое развитие  

Развитие речи  
 

- - - - - - 1-15 

мин  

4-1 

час  

36-9  

час  

1 -20 

мин  

4- 

1,3 

час  

36-

12 

час  

2 -40 

мин  

8 – 

2,7 

час  

72-

24 

час 

2-1 

час  

8 -4 

час  

72-

36 

час 

Расширение ориентировки в 
окружающем мире и 
развитие речи 

3- до 

10 мин 

12 – 2 

ч 

108-

18 ч 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Звуковая культура речи  - - - - - - - - - 1 -20 

мин  

4- 

1,3 

час  

36-

12 

час  

- - - - - - 

 
Развитие речи.  - - - 2-10 

мин  

8-1,3 

час 

72-

12 

час  

- - - - - - - - - - - - 

 
Художественная культура  Реализуется в совместной деятельности в ходе режимных моментов 

 

   

Познавательное 

развитие  

Форм-ние элементарных  

математ-ких  представлений  

- - - - - - 1-15 

мин  

4-1 

час  

36-9  

час  

1 -20 

мин  

4- 

1,3 

час  

36-

12 

час  

1 -20 

мин  

4- 

1,3 

час  

36-

12 

час  

2-1 

час  

8 -4 

час  

72-

36 

час 

Ознакомление с 
окружающим миром  

- - - -        -           - через 

недел

ю 

2-20 

мин  

18-3 

час 

чере

з 

неде

лю  

2-40 

мин  

18-6 

час  

через 

недел

ю  

2- 40 

мин  

18-6 

час  

через 

недел

ю  

2 - 1 

час  

18-9 

час 

Ознакомление с природой  - - - - - - через 

недел

ю 

2-20 

мин  

18-3 

час 

чере

з 

неде

лю  

2-40 

мин  

18-6 

час  

через 

недел

ю  

2- 40 

мин  

18-6 

час  

через 

недел

ю  

2 - 1 

час  

18-9 

час 



 

  

                                                                                                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Ребенок и окружающий 
мир  

- - - 1-10 

мин 

4-40 

мин 

36-6 

час 

- - - - - - - - - - - - 

 Со строительным 
материалом  

1- 10 
мин 

4-40 
мин 

36-6 
час 

- - - - - - - - - - - - - - - 

 С дидактическим 

материалом  

2-20 

мин  

8-1,3 

час  

72-

12 

час 

- - - - - - - - - - - - - - - 

    

Художественно –  

эстетическое 

развитие  

Рисование  - - - 1-10 

мин  

4-40 

мин  

36-6 

час  
1-15 

мин  

4-1 

час  
36-9 

час  

1-20 

мин  
4- 

1,3 

час  

36-

12 

час  

2 - 50 

мин  

8 -

3,3 

час  

72-

30 

час  

2-1 

час  

8 -4 

час  

72-

36 

час 

Аппликация  - - - -  -  -  через 

недел

ю  

2-30 

мин  

18-

4,5 

час  

чере

з 

неде

лю  

2-40 

мин  

18-6 

час  

через 

недел

ю  

2- 40 

мин  

18-6 

час  

чере

з 

неде

лю  

2 - 1 

час  

18-9 

час 

Лепка  - - - через 

недел

ю 

2-20 

мин  

18-3 

час 

через 

недел

ю  

2-30 

мин  

18-

4,5 

час  

чере

з 

неде

лю  

2-40 

мин  

18-6 

час  

через 

недел

ю  

2- 40 

мин  

18-6 

час  

чере

з 

неде

лю  

2 - 1 

час  

18-9 

час 

Музыка  2-20 

мин  

8-1,3 

час  

72-

12 

час 

2-20 

мин  

8-1,3 

час  

72-

12 

час  

2-30 

мин  

8-2 

час  

72-

18 

час  

2-40 

мин  

8-2,7 

час  

72-

24 

час  

2-50 

мин  

8 -

3,3 

час  

72-

30 

час  

2-1 

час  

8 -4 

час  

72-

36 

час 

 Конструирование  Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми 
    

Физическое 

развитие  

Физическая культура  

Развитие движений  

2-20 

мин  

8-1,3 

час  

72-

12 

час 

3-30 

мин  

12-

1,3 

час  

108-

12 

час  

2+1-45 

мин  

12-3 

час  

108-

27ча

с  

2+1-

1 час  

12-4 

час  

108-

36ча

с  

2+1 -

1,25 ч 

12-5 

час  

108-

45 

час  

3- 

1,3 

час  

12 -6 

час  

 108-

54 

час 
    

Всего занятий и часов  10- 10 –1, 3ч  40- 5, 9 

ч 

340 – 

45 ч 10-1,6ч  
40-

6,6ч  

340-56 

ч  
10- 2,5ч  

40 -

10ч 

340 -

85ч 
11 – 

3,7ч  

44 -

14,7ч 

374-

125ч 
12-5ч 

48- 20 

ч 

408-

170 ч  
13-6,5 52-26ч 

442-

221 ч 
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Группы компенсирующей направленности 

Образовательные 

области 

Виды организованной  

образовательной деятельности 
средняя 

компенсирующая 
старшая     

компенсирующая 

подготовительная  

компенсирующая 

время время время 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

  Инвариантная часть (обязательная) 

Социально –  

коммуникативное 

Игра  

Трудовая деятельность  

Формирование основ безопасности  

Адаптационный период 

Данная образовательная область реализуется через тренинги, творческие игры, детско-  

взрослые объединения и проектную деятельность 

   
 

 

Речевое развитие  Развитие речи  2-40 мин  8-2,7 час  72-24 час  1-20 мин  4-1,6 час 36-15 час 1-30 мин 4 – 2 ч 36-18час 

 Художественная литература  Реализуется в совместной деятельности в ходе режимных моментов  

   
 

 

Познавательное 

развитие  

Формирование элементарных 

математических представлений  

1 -20 мин  4- 1,3 

час  

36-12 час  1-20 мин  4-1,6 час  36-15 час  2-1 час  8 -4 час  72-36час 

Ознакомление с окружающим  миром через 

неделю  

2-40 мин  18-6 час  через неделю 2 - 40 мин  18-6 час через неделю  2 - 1 час  18-9 час. 

Ознакомление с природой через 

неделю  

2-40 мин  18-6 час  через неделю 2 - 40 мин  18-6 час через неделю  2 - 1 час  18-9 час. 

    

 

Художественно –  

эстетическое 

развитие  

Рисование  1-20 мин  4- 1,3 

час  

36-12 час  2-50 мин  8 -3,3 час  72-30 час  2-1 час  8 -4 час  72-36час 

Лепка  через 

неделю  

2-40 мин  18-6 час  через неделю 2 - 40 мин  18-6 час через неделю  2 - 1 час  18-9 час. 

Аппликация  через 

неделю  

2-40 мин  18-6 час  через неделю 2 - 40 мин  18-6 час через неделю  2 - 1 час  18-9 час. 

Музыка  2-40 мин  8-2,7 час  72-24 час  2-50 мин  8 -3,3 час  72-30 час  2-1 час  8 -4 час  72-36час 

 Конструирование Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми 
    

 

Физическое 

развитие  
Физическая культура  2+1-1 час  12-4 час  108-36час  2+1-1,25час 12-5 час  108-

45час  

2+1 - 1,3 час  8 -4 час   36 -18 час 

    

 

Коррекция речи Логопедическое (подгрупповое)  - - - 3-1,25час 12-5 час  108-

45час  

2-1 час  8 -4 час  72-36 

Логопедическое (фронтальное)  - - - - - - 2-1 час  8 -4 час  72-36 
    

 

Всего занятий и часов 11 – 3,7ч  44 -14,7ч 374-125ч 13 - 5,4 ч 52- 21,6ч 442-184 ч  15-7,5 60- 30час 510-255 час 



 

 

 


