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Пояснительная записка к учебному плану

Длительность пребывания ребенка в детском саду и специфика его развития в дошкольном возрасте требуют целостной организации его жизнедеятельности, которая обеспечивает условия для его разностороннего развития. На это направлена образовательная программа МБДОУ «Берёзка» 
Учебный план составлен с учетом  нормативно – правовых документов:

· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
· СП и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»

· Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;

· Инструктивно – методическое письмо Министерства Образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65 / 23.16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения»; 

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 №03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 
Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Берёзка», разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно.   

Общая численность списочного состава в МБДОУ 113 детей. 

В ДОУ 7 возрастных групп:
1 –  первая группа раннего возраста с 1,5 до 3 лет;
1 - вторая группа раннего возраста с 2 до 3 лет;
1 – 2 – младшая группа с 3 до 4 лет;
1 – разновозрастная группа компенсирующей направленности; 
1 – старшая группа с 5 до 6 лет, комбинированной направленности;
2 – подготовительные группы с 6 до 7 лет, одна из них компенсирующей направленности.
Численный состав контингента воспитанников:
	Группы ДОУ
	Численность воспитанников

	1. Первая группа раннего возраста «Кроха»
	18

	2. Вторая группа раннего возраста «Росинка»
	22

	3. 2-я младшая группа «Умка»
	22

	4.  Старшая(комбинированная) группа «Тюльпан»
	18

	5. Разновозрастная компенсирующая группа «Незабудка»
	13

	6.  Подготовительная компенсирующая группа «Малика»
	10

	7. Подготовительная комбинированная группа  «Вишенка»
	10

	Всего :
	113


Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки:  

· в 1 группе раннего возраста (1,5 – 2 года) — 1 час 40 минут;  

· во 2 группе раннего возраста (2 – 3 года) — 1 час 40 минут;  

· в младшей группе (3 – 4 года) — 2 часа 30 минут;  

· в средней группе (4 – 5 лет) — 3 часа 40 минут; 
· в старшей группе (5 – 6 лет) — 5 часов;  

· в подготовительной (6 – 7 лет) — 6 часов.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

· в 1 группе раннего возраста (1,5 – 2 года) — не более 8-10 минут;

· для детей 2 – 3 лет — не более 10 минут;  

· для детей 3 – 4 лет — не более 15 минут;
· для детей 4 - 5-лет — не более 20 минут;  

· для детей 5 - 6-лет — не более 25 минут; 
· для детей 6 – 7 лет — не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста, младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку.  

Перерывы между периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут.  

В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка. Перерывы между периодами занятий составляют - не менее 10 минут.   

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.  

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 2-х лет (игры по развитию движений) организуются 2 раза в неделю, от 2-х до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:  

-
в 1 группе раннего возраста (1,5 – 2 года) - 8 -10 минут;
-          во 2 группе раннего возраста (2 – 3 года) - 10 минут;  

-
в младшей группе (3 – 4 года) - 15 минут;  

-
в средней группе (4 – 5 лет) - 20 минут;  

-
в старшей группе (5 – 6 лет) - 25 минут;  

-
в подготовительной группе (6 – 7 лет) - 30 минут.  

Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия по физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Занятия по физическому развитию проводятся с учетом здоровья детей.  

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности  

Форма организации занятий подгрупповые и фронтальные. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация образовательной деятельности предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, др.) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению МБДОУ.  

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивно-музыкальные праздники и развлечения и др.  

        Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. 

        Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:

	Электронное средство обучения 
	Возраст воспитанника 
	Продолжительность, мин., не более 

	
	
	На одном занятии 
	В день 

	Интерактивная доска 
	5-7 
	7 
	20 

	Персональный компьютер, ноутбук 
	6-7 
	15 
	20 


Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 
       Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 
Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

В соответствии с режимом дня и временем года образовательная деятельность проводятся с 1 сентября по 31 мая. 

Согласно постановления Президента Российской Федерации с 1-10 число в январе месяце детский сад не работает, поэтому зимнее каникулярное время в учебном плане не учтено.

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
Общеразвивающие группы МБДОУ работают по образовательной программе МБДОУ «Берёзка», используя УМК Общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева.
Группы компенсирующей направленности – подготовительная «Малинка», разновозрастная группа «Незабудка», в которых воспитывается и обучается   23 детей - работают по адаптированной образовательной программе для детей с тяжелыми нарушениями речи и адаптированной образовательной программе для детей с задержкой психического развития, разработанным в соответствии с ФАОП ДО.
Для обучения и воспитания детей  компенсирующих и комбинированных групп добавляются:

· Организованная образовательная деятельность (ООД) по развитию и коррекции речи (индивидуальная, групповая);
· Нейрогимнастика (специальный курс этюдов, упражнений и игр, направленных на телесно-ориентированный подход к психокоррекционной и развивающей работе с дошкольниками по методике И.В. Ганичевой) проводится психологом 2 раза в неделю.
В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть формируется образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности.

Инвариантная часть учебного плана включает в себя образовательную деятельность (далее ОД) по реализации образовательной программы дошкольного образования и адаптированной образовательной программы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ТНР, ЗПР). В соответствии с требованиями образовательной программы МБДОУ «Берёзка» в инвариантной части учебного плана определено минимальное количество занятий. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20 утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; СП и норм СанПин 1.2.3685-21).
В учебный план в соответствии с ООП ДО и АОП ДО для детей с ТНР, ЗПР и направлениями развития ребёнка включены пять образовательных областей, обеспечивающие социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие детей. 
	Образовательные области
	Виды организованной образовательной деятельности

	Социально  коммуникативное развитие  
	

	Познавательное развитие

 
	· Ознакомление с окружающим миром.

· Ознакомление с природой.

· Формирование элементарных математических представлений

	Речевое развитие

 
	· Развитие речи

	Художественно-эстетическое развитие

 
	· Музыка  

· Рисование

· Лепка

· Аппликация

	Физическое развитие
	· Физическая культура  


· Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

· Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
· Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
· Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
· Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
Согласно ООП и АООП дошкольного образования МБДОУ «Берёзка» и с целью уменьшения объема недельной образовательной нагрузки третья физкультурная ОД в во всех группах выносится за сетку и проводится на прогулке в виде комплекса подвижных игр: «Поиграй-ка».

Образовательная программа МБДОУ «Берёзка» и адаптированные образовательные программы для детей с ТНР, для детей с ЗПР не исключают при необходимости, использование инновационных технологий и парциальных программ.  

Вариативная часть учебного плана включает в себя разные виды дополнительной художественно–эстетической, познавательно – речевой и физической деятельности для детей средних, старших и подготовительных групп.
С целью более оптимальной и успешной подготовки к обучению грамоте в подготовительной группе предложена дополнительная программа «Начинаем мы читать».
В первой половине дня вместо третьего занятия по физкультуре на прогулке согласно особенностям климатического пояса проводятся мероприятия по оздоровлению и закаливанию детей. Термотерапия во всех возрастных группах, закаливание в группах раннего возраста, второй младшей  и средней, солевое закаливание ежедневно в спортивном зале под музыкальное сопровождение с дополнительным эффектом использование массажных дорожек в старших и подготовительных группах. 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно мало групповой характер.

	Формы образовательной деятельности 
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация)
	2 раза в неделю



	Конструктивно – модельная деятельность (строительно-конструктивные игры)
	1 раз в неделю

	В гостях у сказки. Театрализованные представления 
	1 раз в неделю

	                                         Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорное развитие в игре
	2 раза в  неделю

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в  неделю

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое    развитие детей

	Клубный час
	1 раза в неделю 


Работа клубов проводится 1 раза в неделю в «Клубный час». В месяц проходит 4 раза. В учебный год (с 1 октября по 31 апреля) 32 раза. Клубы посещают дети средних, старших и подготовительных групп. Средняя продолжительность работы клубного часа до 40 минут, клубы проводятся в игровой форме. Работа клубов начинается одновременно для всех детей в 15.45.
В течение учебного года проведение «клубной работы» запланировано в - клубах:
1.
Клуб «Волшебный песок» (развитие конструктивных и творческих способностей, развитие мелкой моторики и воображения) 

2.
Клуб «Такая разная мозаика» (развитие конструктивных и творческих способностей, развитие мелкой моторики и воображения)

3.
Клуб «Тестопластика» (развитие художественных способностей, воображения, мелкой моторики).

4.
Клуб «Кинозал» в чередовании с клубом «Дискотека» (развитие музыкально-ритмических способностей. Самостоятельности, возможности свободного общения))

5.
Клуб «Лего-конструирование» (развитие познавательных, сенсорных (перцептивных), конструктивных способностей)

6.
Клуб «Волшебная ниточка» (развитие творческих способностей дошкольников, мелкой моторики, воображения)

7.
Клуб «Поделочки» (развитие творческих способностей, зрительно-моторной координации).

12.
"Бумажные фантазии" (развитие творческих способностей, зрительно-моторной координации)

Дети самостоятельно выбирают себе клуб по интересам. Поскольку совместная деятельность педагога с детьми во всех клубах проводится в игре, или интересной для ребенка форме они не превышают допустимую нагрузку на ребенка. 
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